
2017年1月15日（日）福生市の横田基地内を走る、横田フロストバイトロードレースに4名
で参加をしてきました。今季最強の寒波が到来し、寒さが厳しい中5kmを走りぬきまし
た！ビールやハンバーガー、デザートにはケーキも食べて、お祭りのようなマラソン大会を
楽しみました！ 

【5kmランの部／記録／種目準備】 

1位 榎田さん      00:25:25 

  ５ｋｍ男子３０代  33位/112人中 

2位 小山さん      00:26:01 

  ５ｋｍ女子３０代  13位/212人中 

３位 村上穂香さん 00:35:07 

   ５ｋｍ女子１９歳以下  51位/78人中   

４位 村上朋絵さん 00:40;33 

   ５ｋｍ女子４０代  289位/336人中 

  


